Jaarverslag 2025



Jaarverslag 2025 van de afdeling Den Helder van de ANBO-PCOB.

Voorwoord van de voorzitter

Er ligt een mooi verenigingsjaar achter ons. Het is goed om te constateren dat velen van u daarvan
hebben geprofiteerd.

Ik maak in dit voorwoord traditiegetrouw meteen gebruik van de gelegenheid om al onze vrijwilligers
enorm te bedanken voor hun enthousiaste inzet. Want laten we vooral nooit vergeten dat al die
vrijwillige medewerkers ervoor zorgen dat zoveel verschillende activiteiten georganiseerd kunnen
worden.

Het bestuur en vrijwilligers zullen ook dit jaar hun uiterste best blijven doen om onze gezonde actieve
vereniging te voorzien van de nodige hulpacties, creatieve activiteiten, leerzame, sportieve, leuke en
gezellige bijeenkomsten.

Het jaar 2025 kreeg landelijk een spannend vervolg met het vormgeven van de nieuwe
fusievereniging ANBO-PCOB.

De landelijke ANBO-PCOB heeft zich o.a. als belangenbehartiger ten doel gesteld stevig aandacht te
schenken aan onderwerpen als koopkracht, pensioen, veiligheid, de digitale samenleving, wonen en
gezondheid. Ze laten verder in al hun uitingen zien hoe belangrijk het is om ouderen te blijven
betrekken bij de samenleving. Ze doen dat niet alleen, want vanuit de seniorencoalitie praten ze mee
aan diverse overlegtafels.

Een afvaardiging van het bestuur Den helder/Julianadorp heeft deelgenomen aan gesprekken met
vertegenwoordigers van het landelijk bestuur waar vooral het verschil in contributie tussen een
landelijk en een plaatselijk lidmaatschap ter discussie stond. We vonden dat die verschillen binnen
onze afdeling lastig waren om uit te leggen en mogelijk op onbegrip van bij onze leden zouden
kunnen stuiten. Het landelijk bureau heeft inmiddels toch besloten om de contributie m.i.v. 2026
centraal te gaan innen. Het was daarbij onvermijdelijk dat we te maken gingen krijgen met een
contributieverhoging. Alle leden zijn daar per brief van op de hoogte gesteld. Verder zullen wij ons
hard blijven maken om onze plaatselijke autonomie te behouden.

We zullen u via de Reflexief en de ledenvergadering op de hoogte blijven houden van de
ontwikkelingen.

Jan van der Velde
Voorzitter

Bestuurssamenstelling.

In 2025 bestond het bestuur uit: dhr. W. Bouw, mevr. A. Huiberts, mevr. J.K. Kodde. mevr. A.
Leemans, dhr. J.A. van Schijndel (penningmeester), dhr. C. van der Spek, dhr. J. Stam (secretaris) en
dhr. J. van der Velde (voorzitter). Helaas zijn we nog steeds niet in geslaagd nieuwe bestuursleden te
vinden, terwijl dat toch wel wenselijk is.

Bestuursvergaderingen.
Het bestuur heeft in 2025 tien keer vergaderd. De vergaderingen werden alle gehouden in de
Vredeskerk.

Leden
Het aantal leden van de afdeling is afgelopen jaar flink teruggelopen, namelijk met 37, dat is meer
dan in alle jaren sinds 2014. (Dat was het jaar waarin het ledenaantal het grootst was.) Dat is niet



zozeer te wijten aan het aantal opzeggingen dat zich maar weinig onderscheid van andere jaren,
maar vooral aan het wat geringe aantal nieuwe aanmeldingen.

Sinds de fusie kunnen leden aangeven of zij met onze afdeling mee willen doen of niet. Je kunt lid zijn
zonder de afdeling. Jammer is dat van de voormalige ANBO-leden er zeer weinig belangstelling
hebben getoond voor de afdeling. Volgens zeggen gaat het om een flink aantal voormalige ANBO-
leden — die we, vanwege privacyoverwegingen, niet kennen —en deze leden zouden de afdeling een
flinke stimulans kunnen geven, maar tot nu toe heeft slechts een handjevol belangstelling getoond.
Kennelijk zijn er veel leden die lid zijn vanwege de landelijke invloed van de vereniging, de voordelen
die het lidmaatschap oplevert en het magazine, zonder behoefte te hebben aan plaatselijke
activiteiten.

Dit was het laatste jaar dat we mutaties zelf konden uitvoeren. Per 1 januari 2026 zullen alle
ledenmutaties worden uitgevoerd door de administratie in Woerden. Er komt een nieuwe database
met alle leden, maar de leden die wij zullen kunnen zien, zullen alleen de leden zijn die hebben
aangegeven met de afdeling mee te willen doen.

Hierbij past een waarschuwing: iemand die zijn lidmaatschap wil stopzetten moet dat strikt genomen
doen voor 1 december van het lopende jaar, waarna het per 31 december wordt beéindigd. Daar zijn
we in het verleden nogal soepel mee omgegaan, maar of dat zo blijft moeten we afwachten.

Het aantal leden (uitsluitend die meedoen met de afdeling) is dit jaar (2025) met 37 afgenomen, van
582 leden aan het begin van het jaar naar 545 aan het eind. In 2025 (Met tussen haakjes de toe- of
afname vergeleken met vorig jaar.)

- hebben we 21 (-17) nieuwe leden mogen verwelkomen, daarbij alleen leden tellend die met
de afdeling meedoen;

- hebben 23 (+3) leden om uiteenlopende redenen bedankt;
- zijn 35 (-1) leden overleden;
- zijn 14 (-12) leden verhuisd binnen de gemeente zonder opzegging.

Het aantal beéindigingen van het lidmaatschap is hiermee 58 (+2), waar 21 (-17) nieuwe
aanmeldingen tegenover staan.

Op 31 december was de verdeling van het aantal leden als volgt over de wijken verdeeld (met tussen
haakjes de toe- of afname in het afgelopen jaar):

Centrum: 116 (-16)
Nieuw Den Helder: 97 (-12)
De Schooten: 218 (-8)
Julianadorp: 106 (-2)
Buiten Den Helder: 8 (+1)

Het aantal van 545 op 31 december bestond uit 315 individuele leden en 115 paren.

Per 31 december was de gemiddelde leeftijd van alle leden 80,7 (+0,4) jaar. De leeftijd die het meest
voorkomt, de modus, was 79 (+1) jaar. De mediaan was 81,0 (+1), hetgeen wil zeggen dat de helft van
het aantal leden ouder is dan 81,0 jaar. Op 31-december 2017 was de gemiddelde leeftijd nog 76,7,
was de modus 71 en de mediaan 77. De leden zijn dus in die acht jaar gemiddeld zo’n 4 jaar ouder
geworden.



Dit ouder worden van de leden zegt ons dat jongere senioren zich kennelijk niet zo gauw meer
aanmelden. Dit merken we ook bij onze oproepen voor nieuwe en jongere leden voor een
bestuursfunctie of voor deelname aan een werkgroep. Het geheel past in een verontrustende
landelijke trend.

Lief en leed.

De leden die de groep lief en leed vormen zijn flink actief geweest met het sturen van kaarten bij
verjaardagen en overlijden. Zij belden ook op of gingen op bezoek. Het is dankbaar werk, want veel
leden zijn er blij mee. Maar het valt steeds zwaarder. Ook de bezoeksters worden ouder en
sommigen zijn gestopt of overwegen ermee te stoppen, zonder dat er vervanging kan worden
gevonden. Dat betekent een verzwaring voor de overige leden van de werkgroep.

Reflexief.

Reflexief, ons ledenblad, kwam dit jaar tien keer uit. Mevrouw M. Schelhaas is degene die het blad
iedere keer weer in elkaar heeft gezet. De bijdragen worden haar gestuurd via het emailadres
redactieanbopcobdenhelder@gmail.com .

Mevrouw G.E. Bouw kijkt na samenstelling e.e.a. nog na voor wat betreft de data e.d.

leder exemplaar van de Reflexief wordt ook op de website gezet waar het een jaar blijft staan. Vanaf
de website is iedere Reflexief te lezen en desgewenst te downloaden.

Een aantal leden woont zo ver weg, dat zij buiten het gebied waarbinnen we bezorgen vallen. Die
kregen de Reflexief in pdf-formaat per mail toegestuurd.

Belastinghulp.

Vanaf 3 maart 2025 zijn de 6 HUBA's twee maanden druk in de weer geweest om van de ruim 200
leden voor wie zij de aangifte inkomstenbelasting verzorgen, deze aangifte in te vullen en voor 1 mei
te versturen. Daarnaast hielpen zij enkele leden met het verzorgen van de aangifte op papier voor
overledenen.

Verder hebben de HUBA's de zorgtoeslag en de huurtoeslag voor al deze ruim 200 leden
gecontroleerd en/of herzien.

Thuisadministratie/ Advies en administratieve hulp.

Een aantal leden heeft gebruik gemaakt van deze mogelijkheid. Het kan hierbij gaan om het betalen
van rekeningen via internetbankieren tot het ordenen van de administratie. Dit gebeurt op
incidentele basis en soms meerdere keren per maand.

Commiissie reizen en excursies

Onze dagreizen van 2025 gingen naar de Zandverhalen en rondvaart in Elburg, Paleis het Loo, Katwijk
aan Zee en de Hortus in Leiden en naar het Kunstmuseum in Den Haag. De meerdaagse reis bracht
ons naar het prachtige Sauerland waar we genoten hebben van de verschillende uitstapjes in de
omgeving. Voor alle reizen was er veel belangstelling en deelnemers zijn blij en tevreden over de
gekozen programma’s. In oktober hebben we ook een excursie met eigen vervoer gemaakt naar de
Abdij van Egmond waar we werden ontvangen door Leo Fijen. Het was een inspirerende dag en ook
hier was enorm veel belangstelling voor. Vanwege het drukke ANBO-PCOB programma is besloten in
2025 geen Kerstreis te organiseren.

De reiscommissie heeft een lunch georganiseerd in Stoom waar we met een grote groep genoten
hebben van een heerlijke lunch.

Jaarverslag werkgroep themamiddagen.
Voor de 9 themamiddagen in 2025 is het weer gelukt om voor een vergoeding van € 50,- sprekers
bereid te vinden een lezing te houden. Vaak vindt een spreker het belangrijk dat mensen op de
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hoogte zijn van mogelijkheden b.v. in de zorgverlening of om de bekendheid van hun werk te
vergroten. Gemiddeld zijn er tussen de 20 en 30 aanwezigen. Er zijn nogal wat vaste bezoekers die
altijd komen. We proberen een verscheidenheid aan onderwerpen te brengen. Hier volgt nu een
korte schets van de gehouden lezingen:

15 januari: Han Ellermeijer vertelde over de hedendaagse realistische kunstschilder Evert Thielen. Hij
schildert moderne onderwerpen in de stijl van schilders uit de Gouden Eeuw.

19 februari: Sanne van den Berg gaf een presentatie over het onderzoek van stichting StoReZa. Elk
jaar verblijft ze een periode in Lapland. Ze verzamelt gegevens over de zeearenden die daar leven.
16 april: Erfgoeddeskundige Jelly Bravenboer onderzocht de geschiedenis van het apostolisch geloof.
Er kwam zoveel aan materiaal en verhalen tevoorschijn dat ze er een dik boek over kon schrijven:
‘Lichtzoekers en Lichtdragers’.

21 mei: Tilly Faas nam ons mee op een cultuurhistorische reis naar ‘De Molukken’. Geschiedenis,
cultuur en invloed van de koloniale overheersing kwamen aan bod. Alsook de Molukse gemeenschap
in Nederland. Zanggroep ‘Bunga Mas’ (bloem van goud) omlijste het boeiende verhaal.

18 juni: Jan Kikkert liet de historische ontwikkeling van scholen in Den Helder zien. Aan de hand van
foto ’s van de gebouwen vertelde hij zijn verhaal. Voor velen een feest van herkenning. In 2026 krijgt
dit een vervolg omdat we nog lang niet alles gezien hebben.

16 juli: Twee hulpverlenende organisaties verzorgden deze middag. Irene Ruijter van
vrijwilligersorganisatie Humanitas lichtte toe wat de vrijwilligers van deze organisatie voor je kunnen
betekenen in moeilijke perioden.

Geestelijk verzorger Kees Stam van ‘Questio-Centrum voor Levensvragen’ vertelde aan de hand van
voorbeelden wat er via hen mogelijk is.

17 september: We maakten kennis met kunstschilder Marius van Dokkum. Han Ellermeijer wees ons
op de bijzonder humoristische en vertederende beelden die deze schilder op het doek weet te zetten.
Het was een vrolijke middag!

15 oktober: Diana de Wijn is gespecialiseerd in fysiotherapie voor kwetsbare ouderen. Deze lezing
ging over de ziekte van Parkinson en diverse vormen van parkinsonisme. Ze vertelde over de ziekte
zelf en wat het met de mensen (en hun omgeving) doet. Om de best mogelijke zorg te bieden is
ParkinsonNet een informatiebron voor betrokkenen.

26 november: Advent was deze keer het onderwerp. Dominee Geertje de Vries besprak de
geschiedenis van gebruiken in de adventstijd. Ook kwamen enkele schilderijen uit de
kunstgeschiedenis aan bod.

Bingo

Er was een min of meer vaste groep bezoekers voor de bingomiddagen maar gelukkig zien we ook
steeds vaker nieuwe gezichten. Het is vooral een middag om even weg van huis te zijn, elkaar te
ontmoeten en even bij te kletsen. Gezelligheid is belangrijk maar een prijs winnen is ook leuk.

Sjoelen ”Laat ons maar Schuiven”
Eén maal in de maand werd er een sjoelmiddag gehouden, altijd op een dinsdagmiddag.
Deze middagen startten om 14.00 uur en duurden tot rond 16.00 uur.
Voor de pauze werden 5 spellen gespeeld en na de pauze nog drie.
Doordat er voldoende sjoelbakken aanwezig waren, kon er door iedereen vlot gespeeld worden en
hoefde er niet te lang gewacht te worden om aan de beurt te komen. Telkens werd er met twee
personen op één bak gespeeld.
De kosten voor deze middag bedroegen dit jaar € 5,--. Dat was inclusief koffie/thee en na afloop een
kleine loterij.
Het is alweer het acht jaar geleden dat we de sjoelclub hebben opgericht. Dat was in mei 2017, met
de toepasselijke naam "Laat ons maar Schuiven".
Opgeven voor de sjoelmiddag is niet nodig; we zien wel wie er komt opdagen.
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Al met al waren het heel ontspannen sjoelmiddagen, en we hopen er nog vele jaren mee door te
kunnen gaan. De data staan altijd vermeld in de Reflexief en op de website (anbo-pcob-denhelder.nl)

Wandelclub “Weer of geen Weer”

Er werd iedere dinsdagmorgen — weer of geen weer — gewandeld.

Dit gebeurde vanaf verschillende startplaatsen, zodat het niet iedere week dezelfde ronde werd. Zo
kwamen we op plekken in Den helder waar velen nog nooit waren geweest.

De start was altijd precies om half tien en na een uurtje wandelen kwamen we weer terug op de
startplaats.

Dan was het tijd om gezellig met elkaar te gaan koffiedrinken bij de locatie van de startplaats, wat
altijd vooraf geregeld werd.

Tijdens het koffie drinken werden de sociale contacten weer bijgehouden.

ledereen kan deelnemen aan de wandeling en is haalbaar voor elke wandelaar, het tempo wordt
altijd aangepast. De afstand ligt tussen de 4 en 5 kilometer.

Je hoef je van tevoren niet op te geven; we zien wel wie er klaarstaat voor de wandeling om half tien.
Inmiddels is het wel een hele trouwe groep geworden van tussen de 25 en 30 wandelaars.

Het gaat ook altijd door, want de groep heet niet voor niks "Weer of geen Weer", maar vreemd
genoeg is het over het algemeen bijna altijd goed wandelweer.

We gingen ook paar maal in het jaar met elkaar na de wandeling lunchen. De start was dan een uurtje
later. De startplaatsen staan altijd vermeld in de Reflexief en op de website (anbo-pcob-
denhelder.nl).

Leeskring: "Leesliefde"

De Leeskring met de mooie naam “Leesliefde “bestond op 1 januari 2025 ongeveer 5 maanden. We
zijn het jaar gestart met 4 dames waarvan één de leidster was. Eind juni 2025 kwamen er 2 dames bij.
Samen, met z’'n zessen vormden we een leuke groep.

Om de zes weken kwamen we bijeen in School 7, wat van tevoren werd gereserveerd bij de
bibliotheek. Meestal op een maandagmiddag van 14.00 uur tot 15.30 uur.

Na een bespreking leverden wij het gelezen boek in en ontvingen dan een kist met 7 nieuwe boeken,
voor elke deelnemer één. In feite kunnen we dus met 7 dames zijn, maar vinden het met 6 dames
prettiger. Elk jaar wordt er een overzicht gemaakt voor het hele jaar van de boeken met de data. De
tijd die we krijgen om het boek te lezen is 6 weken. In 2025 hebben we 9 boeken gelezen. Het is altijd
weer een verrassing welk boek we krijgen. Vaak met de opmerking: “Dit zou ik nooit gekozen hebben,
maar ben blij dat ik het gelezen heb”. Het is leuk om te ontdekken dat de meningen soms heel
verschillend zijn.

Kerstviering

De Kerstviering werd dit jaar druk bezocht. Als solist werd dit jaar Melanie Uijleman uitgenodigd en
ook Koor Revival trad weer voor ons op. Er was weer een prachtig verhaal en een mooi gedicht. Het
was een sfeervolle avond waar het koor en Melanie werden begeleid door Joost Tuithof op de piano.
De samenzang werd begeleid met orgel en trompet. Er was bij binnenkomst koffie/thee met een
kerstkransje en in de pauze stond er een hapje en een drankje klaar. Complimenten voor de
organisatie die ervoor gezorgd hebben dat alles goed verlopen is.

Vrijwillige Ouderen Adviseurs (VOA’S)

Regelmatig wordt er een beroep gedaan op de VOA’s voor uiteenlopende zaken. De taak van de VOA
is dan om samen een oplossing te vinden en zo nodig hulp te zoeken bij de daarvoor bestemde
instanties.



LSBO

De belangrijkste activiteiten van de LSBO zijn het contact onderhouden met de politiek en het
organiseren van een informatiemiddag met uiteenlopende onderwerpen en natuurlijk de organisatie
van de Seniorenbeurs Den Helder. Voor de informatiemiddag is dit jaar gekozen voor inlichting over het
huren van een levensloopbestendige of een seniorenwoning. Voor deze middag werden uitgenodigd
Woningstichting, Woontij en Woonzorg. De gemeente Den Helder werd ook uitgenodigd om een en
ander uit te leggen over aangepaste woningen. De gemeente reageerde positief maar helaas waren de
corporaties niet in staat hun medewerking te verlenen. Helaas hebben we daarom moeten besluiten de
middag niet door te laten gaan.

In het gesprek met de wethouder zijn o.a. de wijksteunpunten aan de orde geweest, de
verkeersveiligheid, het schrappen van buslijnen en de problemen met parkeren op en rond
Willemsoord.

In mei is een start gemaakt met de voorbereiding van de Seniorenbeurs, uitnodigingen voor deelname
werden verstuurd en artiesten benaderd voor een optreden. We kijken terug op een drukbezochte
beurs, veel deelnemers, veel bezoekers en leuke optredens van Duo Blitzz. Het parkeerprobleem
hebben we deels kunnen oplossen door een Kiss and Ride in te stellen.

Hulpdienst.

Het afgelopen jaar heeft de hulpdienst weer verschillende mensen kunnen helpen met verschillende
werkzaamheden. Het voorziet duidelijk in een behoefte en de mensen die we kunnen helpen zijn
dankbaar voor wat wij voor hen kunnen doen. Helaas heeft ook dit jaar nog niemand zich gemeld om
het team te versterken.

PCOB-autodienst.
Er werd zo nu en dan gereden, maar de vraag naar deze dienst is niet heel groot. Het afgelopen jaar
was dhr. H. Breeuwer de Coordinator.

ANBO-PCOB-computerhulp.

Een flink aantal mensen heeft weer deze hulp ingeroepen. Deze voorziet duidelijk in een behoefte
want er wordt een stevig beroep op gedaan, want er gaat geregeld iets mis bij de computers van
onze leden. Het is dhr. G. van Weerd die deze hulp biedt, soms per telefoon, som bij iemand thuis.
Het installeren van een nieuwe versie van Windows heeft hij moeten stopzetten, omdat dat veel te
veel tijd kostte.

Bezorgdienst

De Reflexief en het magazine kwamen tien keer uit en zijn zonder onderbreking gewoon bezorgd
door een aantal van onze vrijwilligers. Er zijn wat mutaties geweest bij deze groep, maar vooralsnog
zonder al te veel problemen. Bezorgen is een van de weinige activiteiten waarvoor nieuwe leden zich
aanmelden. Vanaf 1 januari 2026 krijgen alle leden het magazine per post toegestuurd. Dat betekent
dat het werk van de bezorgers een stuk lichter wordt, want de magazines waren zwaar, terwijl de
Reflexieven in verhouden licht zijn. De tassen die gebruikt werden om een en ander bij de bezorgers
te brengen zullen worden vervangen door kleinere exemplaren.

Website

Het is niet zo duidelijk of de website vaak werd geraadpleegd. Niettemin werd hij regelmatig
bijgewerkt. Ook technisch vonden er aanpassingen plaats, maar dat kon je aan het uiterlijk vaak niet
zien. Een oplettende bezoeker zag misschien in de lay-out een kleine wijziging, maar verder merkte je
hooguit dat de website nog sneller was geworden.
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Er was één uitzondering. De pagina met linken werd flink aangepast. De naam werd ook aangepast
naar ‘andere websites’. Via deze pagina zijn allerlei websites bereikbaar die van belang kunnen zijn.
Elke verwijzing gaat nu gepaard met een korte beschrijving, vaak afkomstig van de websites zelf. U
kunt ervan uitgaan dat deze linken naar andere websites betrouwbaar zijn.

De website bevat veel informatie. Daarbij is veel statisch, dat wil zeggen dat de informatie slechts zo
af en toe eens wijzigt, maar veel is ook dynamisch. Zo zijn alle Reflexieven van het afgelopen jaar
terug te vinden, staat het programma voor de komende maanden erop en worden de wijzigingen
vanwege de fusie uitvoerig toegelicht. De statische pagina’s hebben het afgelopen jaar in het kader
van de fusie ook de nodige wijzigingen ondergaan en waren daarmee dus wat minder statisch. Dat
proces is nog niet voltooid.

De URL is gewijzigd naar anbo-pcob-denhelder.nl, al dan niet met www. ervoor. Het emailadres van
de secretaris is gewijzigd naar secretaris@anbo-pcob-denhelder.nl
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Financieel jaarverslag

BALANS PER 31 DECEMBER 2025

2024 2025 2024 2025

Liquide middelen: Eigen Vermogen € 14.835,08 [ € 14.464,33
Kas € 2,97 | € 39,87 [Voorzieningen € 5.258,53|€ 4.309,52
Rabo-rek.courant. € 1.847,64 | € 159,26 |Kortl. Schulden € - € 209,00
Rabo spaarrekening |€ 19.142,31|€ 18.487,90 |Vooruitontv. bedr. |€ 1.076,50| € -
Rabo- Reiscommissie | € 1.449,33 [ € 3.038,71 |Voorz. Reiscomm. [€ 3.972,37|€ 5.103,88
Rabo-Reiscomm.Spaar| € 2.523,04 | € 2.065,17 |Voorziening Bingo | € 181,40 | € -
Vorderingen € 345,59 | € 295,82
Vooruit bet. Bedragen| € 13,00 | € -

€ 25.323,88| € 24.086,73 € 25.323,88 € 24.086,73

RESULTATENREKENING 2025 en
BEGROTING 2026
Resultaat Begroting Resultaat Begroting
2025 2026 2025 2026

KOSTEN: OPBRENGSTEN:
Afdracht PCOB € 12.943,22 | € - |Contributies € 18.216,80
Ledenbijeenkomsten | € 1.139,06 | € 900,00 |Giften/donaties € 73,50 | € 50,00
Zaalhuur € 1.450,00 | € 1.450,00 [Overige inkomsten | € 327,82 € 300,00
Vergaderkosten € 40,95 | € - |Advertenties € 715,00 | € 715,00
Reflexief € 2.443,16 | € 2.350,00 |Budget Woerden € 5.107,00
Voorlichting/PR € 326,12 | € 250,00 [Negatief Resultaat | € 370,75
Administratiekosten |€ 303,76 | € 347,00
Lief en Leed € 925,60 | € 875,00
Oninbare bedragen € 132,00

€ 19.703,87 | € 6.172,00 € 19.703,87 (€ 6.172,00




